
מערכת  פעילות ינואר 2018
ארוחת בוקר כל יום 8:00-9:00    [image: stock-illustration-8985717-coffee-joe-java-drink-cup-or-break]                  	חדר כושר פתוח  בימים  ראשון –חמישי 10:00- 12:30   בהנחיית  רומן [image: ANd9GcTkqS162Jjmo-NsxKQe9Vpxl24qgPXlP8Z0il35mSMz9_IO636l6g]
חדר הפעילות פתוח בימי ראשון- חמישי בשעות הפעילות של המחלקה 

	יום א
	יום ב
	יום ג
	יום ד
	יום ה

	
09:00-09:30
קבוצת בוקר עם לזלי וזהר

	DBT עם צביה ודר' כץ
 8:00-9:00
כניסה בתאום עם צביה / דר' כץ
	
09:00-9:30
קבוצת בוקר עם דנית

	DBT עם צביה ודר' כץ
 8:00-9:00
כניסה בתאום עם צביה / דר' כץ
	
09:00-09:30
קבוצת בוקר עם רותי 


	
	09:00-09:30
קבוצת בוקר עם עמיר ופרידה
	
	09:00-09:30
קבוצת בוקר עם אילן ודנה
	

	10:00-11:00
קבוצת 
"יוצאים מהקופסה"
עם נגה בחדר אוכל
	10:15-11:15 סטודיו פתוח
עם לזלי 
בחדר אומנות
	09:45-11:15 
קבוצת פסיכודרמה עם ענבר
(כניסה בתיאום מראש עם ענבר)
	10:00-11:30
קבוצת קולאז'
עם סיגל
בחדר אומנות

	10:00-10:45
קב' נשים 
עם צביה 
בחדר אוכל
	
10:00-10:45
קבוצת גברים עם אילן
בחדר קבוצות

	 
	10:15-11:15
קבוצת שירים עבריים 
ותרפיה באומנות 
עם לזלי

	
	
	
	
	
	
	11:00-12:00
קבוצת תרבות  עם  אילן

	

	
	11:30:12:15
קב' הפעלה גופנית עם רומן
	
	
	קבוצה עם דר' ידין  11:00-12:00
	
	11:30-12:15
"איך זה עובד עם רומן "
חדר מחשבים

	
	
	
	
	
	

	13:0013:00-14:00 ארוחת צהרים
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